Vyrocni zprava
2022



Mili pfiznivci,

dostava se k Vasim rukam nasSe druha vyrocni zprava. Jsme totiz od ¢ervna 2021
oficialnim zapsanym spolkem JAKALUS. Jak se vSak doctete dale, historii pasobeni
a aktivit mame jiz cca od bfezna roku 2018. Blize se s ni muzZete seznamit také na

nasich webovych strankach www.jakalus.cz/galerie .
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Kdo jsme a co jsme usporadali?

Jsme skupina lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ale i lidi sympatizujicich
s mysSlenkou, na zlepSeni kvality péCe o dusevni zdravi a postaveni lidi s dusevnim
onemocnénim v bézné spolecnosti. PUsobime primarné v celém Kralovéhradeckém
kraji. Dobrovolné se schazime jiz pfes Ctyfi roky. V ¢ervhu 2021 jsme se stal
oficialnim zapsanym spolkem JAKALUS. V prubéhu téchto let, jsme spolupracovali
na tvorbé ,Narodniho akéniho planu péfe o duSevni zdravi® a z néhoz vznikl
Strategicky plan pro reformu péce o duSevni zdravi v Kralovehradeckém kraji.

Na podporu transformace psychiatrické péce v nasem kraji vznikla krajska
koordina¢ni skupina. V této skupiné jako zastupkyné lidi s duSevnim onemocnénim
pusobi prfedsedkyné a mistopfedsedkyné naseho spolku JAKALUS. Na padé této
skupiny zasedame spolu s profesionaly na péci o duSevni zdravi (psychiatfi, socialni
pracovnici ...) a oteviené diskutujeme o potfebach lidi s duSevnim onemocnénim a
hajime naSe prava a potfeby. NaSe aktivity jsou rozmanité, jak svépomocného
charakteru, tak vzdélavaci, tak i pravé obhajujici prava lidi s duSevnim
onemocnénim.

V roce 2021 jsme poradali 2. roCnik vystavy praci lidi s dusevnim onemocnénim
v Kralovehradeckém kraji, pod nazvem ,Hlas lidi s duSevnim onemocnénim, aneb
konec mytl o blaznovstvi“. V srpnu jsme uspofadali druhy ro¢nik besedy o zménach
vpéCi o duSevni zdravi pod nazvem ,Ustavujici party® s kreativnimi dilnami
(malovani na kaminky, linorytem a zazpivanim pfi kytafe). V zafi jsme se poprvé
zucastnili Hradeckych dnu socialni prace, kde jsme s navstévniky diskutovali na téma
dusSevniho zdravi. V roce 2019 a 2020 jsme navstivili nékteré socialni sluzby pro lidi
s duSevnim onemocnénim v nasSem Kkraji, kde jsme s uzivateli mluvili o jejich
potfebach, reformé psychiatrické péCe a také predstavovali nase aktivity a moznost
se do nich zapoijit. (PDZ Ji€in, PDZ Rychnov nad Knéznou, Ulita Hofice). Aktivhé
jsme se Udastnili na konferencich k tématu dusevniho zdravi v ramci celé CR. A nasi
Clenové byli soucasti celorepublikového vzdélavani lidi s duSevnim onemocnénim.
Také jsme byli uzce propojeni s aktivitami iniciativy ,na rovinu® v naSem kraji, at' uz
jako lektofi jednotlivych programu, nebo uUcastnici téchto programd, probihajicich
v minulych letech. V roce 2020 jsme ziskali ocenéni od Kralovehradeckého kraje za

nase aktivity v oblasti reformy péce o dusevniho zdravi.



Co jsme usporadali v roce 20227

I. 28.4.2022 Prednaska VySsi zdravotnicka Skola, Hradec Kralové, studentky 3. rocnik
II. 18.5.2022 Muzikoterapie, Kav¢i placek 1, Hradec Kralové
[ll. Putovni vystavy ,Cesta za duSevni pohodou®

1. Knihovna Vaclava Ctvrtka Jigin, Denisova 400, Ji¢in 2.6.—-31.6.2022

2. Dvur Kralové — KAFE Dostavenicko Tylova 505, DK 6.9.2022

3. CDZ Trutnov Prochazkova 818, TU 11.10. — 25.10.2022
4. Studijni a védecka knihovna HK Hradecka 1250/2, HK 26.10. - 7.10.2022
5. Krajsky urfad HK Pivovarské nam. 1245 2.11.-18.11.2022

IV. Vernisaz s autorskym &tenim z knihy ,Cesta“ Petra Alby
1. KAFE Dostavenicko, Tylova 505 Dvar Kralové 6.9.2022

2. CDZ Trutnov, Prochazkova 818, Trutnov 11.10.2022 a 25.10.2022
3. Studijni a védecka knihovna Hradec Kralové 26.10.2022
V. Centrum péce o dusevni zdravi - Vékose, HK 21.11.2022

~Jsme lidé jako vy“ — pfednaska JAKALUS, Zotaveni
VI. Vanoc¢ni kavarensky kviz, v Club cafe Pessoa, tf. CSA 543/29 HK 16.12.2022

Vystavy Krajsky ufad 2019 a 2021




Hradecké dny
socialnich sluzeb 2021 Ustavujici
,party“Artycok 2021

Putovni vystava ,Cesta za duSevni pohodou® Autorské &teni 2022



L,vanocni kavéréhsky kviz“ 2022 niverzita Pardubice 2022

Vice foto: www.jakalus.cz/qalerie

Nase cile
Nase cile jsou rozmanité. Patfi mezi né vzdélavani a osvéta v oblasti dusevniho

zdravi, scilem snizovat stigmatizaci duSevnich onemocnéni a upozornovat na
nutnost péce o duSevni zdravi. Aktivné se uc€astnit na vyvoji reformy péce o dusevni
zdravi, rozvoj svépomocnych aktivit, obhajoba prav a zajmu lidi s duSevnim

onemocnénim, informovani o nutnosti zmén v systému péce o dusevni zdravi.



Co znamena JAKALUS?

Vymysleni nazvu spolku byl naroCny proces, diskutovali jsme mezi plre mnoha
variantami.

Tento vitézny nazev vymyslela Jana, ktera jej slozila z prvnich slabik kfestnich jmen
tfi zakladajicich ¢lent a znamena JAna, KAtka a LUboS. Ma vsak i druhy vyznam,
protoze v naSem tymu mame zahradni architektku Petru, ktera vi vSe o rostlinach, ta
nam vysvétlila, Zze KALUS znamena schopnost stromu zacelit sva zranéni po ulomeni
Ci Fezu vétve, coZ lze krasné pfirovnat i k procesu navratu Clovéka s duSevnim
onemocnénim zpét do naplnéného zivota i stémito prekazkami. V terminologii
dusevniho zdravi tomuto fikame ZOTAVENI. Nazev Jakalus ma tedy pro nas i druhy

vyznam. (https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalus).

JAKALUS = ,ja se zotavim*“

Nas tym

Mgr. Katefina Hlubu€kova, pfedsedkyné spolku
Bc. Jana Zogkova, mistopfedsedkyné spolku
Ing. Petra Albrechtova, ¢lenka vyboru spolku
Ing. Martina Maternova, ¢lenka vyboru spolku

Lubo$ Hejsek, ¢len vyboru spolku



Kdo se muze stat ¢lenem?

Clenem ve spolku muze byt &lovék se zkusenosti s dusevnim onemocnénim, ale také &lovék

bez onemocnéni, ktery jen ma chut sdilet nase myslenky.

Co nas ceka v roce 20237

Aktivity a harmonogram

Termin (mésic)

2 x seminafr ,Prvni pomoc*® pro lidi se zkuSenosti
s profesionalnimi pomlckami, spoluprace CPDZ
— zvySeni sebevédomi lidi se zkusenosti s DO

Brezen, listopad
2023

2 x kavarensky kviz ClubCafé Pessoa — neformalni setkani
lidi s DO a vefejnosti

- zaClenéni lidi se zkuSenosti s DO do spole¢nosti, snizeni
sebestigmatizace

- snizeni stigmatizace ve verejnosti

5.4. a prosinec 2023

Konference uzivatelll psychiatrické péce v Pardubicich

17.5.2023

Putovni vystava ,Cesta za dusSevni pohodou“ — pfedstaveni praci lidi s DO
verejnosti, informace o mytech doprovazejici DO a sluzbach kde mohou vyhledat

odbornou pomoc.

- Maéstska knihovna Hradec Kralové (MK HK) 2.5.-30.6.2023
- Meéstsky urad Trutnov v ramci Tydna pro dusevni
zdravi (TDZ) spoluprace s CDZ RIAPS 1.9. -30.9.2023

- Meéstska knihovna Rychnov nad Knéznou (MK RK)
v ramci TDZ spoluprace s PDZ RK

11.10. - 13.11.2023

Vernisaz, beseda a autorské &teni lidi s DO
Bofeni mytd o DO u vefejnosti a zvySeni sebevédomi lidi s
DO

MK HK — 3.5.2023
CDZ RIAPS Trutnov
-zari 2023 (TDZ)
MK RK —
11.10.2023 (TDZ)

2x Muzikoterapie
- Ddraz na nutnost relaxace, pro podporu dusevniho
zdravi

Cerven, listopad
2023

3x seminar ,Zotaveni*
- Snizeni sebestigmatizace, zvySeni sebevédomi a
prfedani nadéje, ze i s DO se da Zit plnohodnotny Zivot

Bfezen az listopad
2023




Hospodsky kviz — Naplavka Hradec Kralové v ramci TDZ ve
spolupraci CPDZ

- Seznameni vefejnosti s fakty o DO, bofeni mytu

- Lidé s DO zaclenéni do bézné spolecnosti

2. pol. zafi 2023

Charitativni koncert skupiny ,Goji“ — Naplavka Hradec
Kralové v ramci TDZ
- Podpora zaclenovani lidi s DO do spole¢nosti
- Osloveni Siroké verejnosti seznameni s fakty o DO,
bofeni mytd

1. pol. fijna 2023

Seminafe na Univerzité Hradec Kralové pro studenty a
vyucujici

- Ddraz na prevenci DO, bofeni myti o DO 2. pol. 2023
O vSech nasich aktivitach budete vzdy dopfedu informovani.
Nase hospodareni v roce 2022.
Prijmy e Vydaje Ké
Zlstatek 2021 1871,00
, Benzin 3668,10
Clenské poplatky 1870,00
Shirky 3805,00 Jizdné 264,00
Dary 3000,00 Kancelaiske potieby 1158,00
Faktury 4850,00 Muzikoterapie 2500,00
Holaceiedl 10100.000 | opgerstveni 386,00
Celkem 25496,00
Postovné 163,00
Pronajem prostor 3800,00
Propagaéni material 8820,00
Celkem 20759,10




Kontakty

Sidlo:
Kavci placek 121/1
500 03 Hradec Kralové

Predsedkyné

Katefina Hlubuckova

email: katerina.hlubuckova@jakalus.cz
tel. +420 605 962 477

Web: www.jakalus.cz

FB: Jakalus z.s

Datova schranka 6v7g89z
email: info@jakalus.cz

vedeni spolku: Mgr. Katefina Hlubu¢kova a Bc. Jana Zogkova

10



