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Mili pfiznivci,

dostava se k Vasim rukdm nase prvni vyro¢ni zprava. Jsme totiz od ¢ervna 2021
oficialnim zapsanym spolkem JAKALUS. Jak se v§ak doctete dale, historii pusobeni
a aktivit mame jiz cca od bfezna roku 2019. Blize se s ni muzete seznamit také na

nasich webovych strankdch www.jakalus.cz/galerie .
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Kdo jsme a co jsme usporiadali?

Jsme skupina lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ale i lidi sympatizujicich
s myslenkou, na zlepSeni kvality péce o duSevni zdravi a postaveni lidi s duSevnim
onemocnénim v bézné spolecnosti. Plisobime primarné v celém Kralovéhradeckém
kraji. Dobrovolné se schazime jiz pfes dva rok. V ¢ervnu 2021 jsme se stali oficialnim
zapsanym spolkem JAKALUS. V prubéhu téchto let, jsme spolupracovali na tvorbé
.,Narodniho akéniho planu péce o dusevni zdravi“ a z ného vychazejiciho planu péce
o duSevni zdravi pro Kralovehradecky kraj.

Na podporu transformace psychiatrické péfe v naSem kraji vznikla krajska
koordinacni skupina. V této skupiné jako zastupkyné lidi s duSevnim onemocnénim
plusobi predsedkyné a mistopredsedkyné naseho spolku JAKALUS. Na padé této
skupiny zasedame spolu s odborniky na péc¢i o duSevni zdravi (psychiatfi, socialni
pracovnici ...) a oteviené diskutujeme o potiebach lidi s duSevnim onemocnénim a
hajime jejich potfeb prava. NaSe aktivity jsou rozmanité, jak svépomocného
charakteru, tak vzdélavaci, tak i pravé obhajujici prava lidi s duSevnim
onemocnénim.

Letos jsme pofadali 2. ro¢nik vystavy praci lidi s duSevnim onemocnénim
v Kralovehradeckém kraji, pod nazvem ,Hlas lidi s duSevnim onemocnénim, aneb
konec mytl o blaznovstvi“. V srpnu jsme usporadali druhy roénik besedy o zménach
vpéli o duSevni zdravi pod nazvem ,Ustavujici party“ s kreativnimi dilnami
(malovani na kaminky, linorytem a zazpivanim pfi kytafe). V zafi jsme se poprvé
zucastnili Hradeckych dnu sociélni prace, kde jsme s navstévniky diskutovali na téma
dusevniho zdravi. V roce 2019 a 2020 jsme navstivili nékteré socialni sluzby pro lidi
s duSevnim onemocnénim v naSem kraji, kde jsme suzivateli mluvili o jejich
potfebach, reformé& psychiatrické péce a také predstavovali nase aktivity a moznost
se do nich zapojit. (PDZ Ji¢in, PDZ Rychnov nad Knéznou, Ulita Hofice). Aktivné
jsme se Uc&astnili na konferencich k tématu dusevniho zdravi v ramci celé CR. A nasi
¢lenové byli soucasti celorepublikového vzdélavani lidi s duSevnim onemocnénim.
Také jsme Uzce propojeni s aktivitami iniciativy Na rovinu v nasem kraji, at uz jako
lektofi jednotlivych programu, nebo UuUcastnici téchto programul, probihajicich
v minulych letech. V roce 2020 jsme ziskali ocenéni od Kralovehradeckého kraje za

nase aktivity v oblasti reformy péce o dusSevniho zdravi.



Nase cile

NaSe cile jsou rozmanité. Patfi mezi né vzdélavani a osvéta v oblasti dusevniho
zdravi, scilem sniZovat stigmatizaci duSevnich onemocnéni a upozorfiovat na
nutnost péce o dusevni zdravi. Aktivné se U€astnit na vyvoji reformy péece o dudevni
zdravi, rozvoj svépomocnych aktivit, obhajoba prav a zajmi lidi s duSevnim

onemocnénim, informovani o nutnosti zmén v systému péce o dusevni zdravi.

Vystavy Krajsky drad 2019 a 2021

Hradecké dny
socialnich sluzeb Artyc¢ok 2020
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Vice foto: www.jakalus.cz/galerie




Co znamena JAKALUS?

Vymysleni nazvu spolku byl ndro€ny proces, diskutovali jsme mezi plno variantami.
Tento vitézny nazev vymyslela Jana, kterd jej sloZila z prvnich slabik kfestnich jmen
tfi zakladajicich ¢lent a znamena JAna, KAtka a LUboS. Ma vSak i druhy vyznam,
protoze v naSem tymu mame zahradni architektku Petru, ktera zna vSe o rostlinach,
ta nam vysvétlila, Ze KALUS znamend schopnost stromu zacelit sva zranéni po
ulomeni ¢&i fezu vétve, coZ lze krasné pfirovnat i k procesu ndvratu clovéka
s duSevnim onemocnénim zpét do naplnéného zivota i stémito prekazkami.
V terminologii dugevniho zdravi tomuto fikdme ZOTAVENI. Nazev Jakalus ma tedy

pro nas i druhy vyznam. (https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalus).

JAKALUS = ,ja se zotavim*

Nas tym

Mgr. Katefina Hlubu€kova, pfedsedkyné spolku
Bc. Jana Zo¢kova, mistopredsedkyné spolku
Ing. Petra Albrechtova, ¢lenka vyboru spolku
Ing. Martina Maternova, €lenka vyboru spolku
Lubo$ Hejsek, ¢len vyboru spolku



Kdo se miuze stat clenem?
Clenem ve spolku muZe byt ¢lovék se zkusenosti s duevnim onemocnénim, ale také ¢lovék

bez onemocnéni, jen ma chut sdilet nase myslenky.

Co nas ¢eka v roce 2022?

V tomto roce bychom radi zazadali o dotaci, abychom mohli naplfovat nase cile a
rozSifili nade aktivity i na jind mista v naSem kraji. Nezavisle na pfidéleni dotace
chceme vystavu ,Hlas lidi s duSevnim onemocnénim, aneb konec mytd o
blaznovstvi“, nejspi§ pod novym nazvem, udélat putovni. Vybér meést (obci) bude
zaviset na obsazenosti a dostupnosti vystavnich prostor. V ramci jednotlivych mist
vystav, chceme udélat vernisdze s besedami, a tak Sifit povédomi o nutnosti péce o
dusevni zdravi, bofit myty o duSevnich nemocech, tedy snizovat stigma nejen téchto
nemoci, ale i celého oboru psychiatrie.

V planu mame také usporadani samostatnych akci s kreativnimi dilnami, autorskym
¢tenim, besedou, & muzikoterapii.

O v8ech naSich aktivitach budete vzdy dopfedu informovani.

Nase hospodareni v roce 2021.

Co Za Polozek Celkem
Clenské poplatky 11 1970,- K&
ig Sbirka Arty&ok 1 630,- KE
* Celkem 12 2500,- Ké
2. | Kancelarské potfeby S 629,- KC
‘E‘ Celkem 5 629,- Ké
Zustatek celkem X 1871,- K¢




Kontakty

Sidlo:
Kavci place 121/1
500 03 Hradec Kralové

Predsedkyné

Katefina Hlubuckova

email: katerina.hlubuckova@jakalus.cz
tel. +420 605 962 477

web: www.jakalus.cz

FB: Jakalus z.s., @hnutiuzivateluKHK

email: info@jakalus.cz

vedeni spolku: Mgr. Katefina Hlubugkova a Bc. Jana Zogkova



